Mentukarte

»Haus der Generationen®
Bochum-Weitmar

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Kreisverband
Bochum e.V.

13. bis 19. Mai 2024

Menl 1 Menl 2 Abendbeilage
Siilze mit Uberbackener
Mont Rdstkartoffeln BSILglrz]Egrt?)?flemt Herzhaft
onta .
g und Salat und zerlassener Butter Uberbackener Toast
Obstkorb Obstkorb
Spitzkohleintopf Backfisch mit .
: mit Schweinebauch Buttergemuse un Pizzaecke
Dienstag Rostkartoffeln
Pudding Pudding
Konl_gsberger Klopse Hahnchensteak
mit Kapernsolie, mit Ananas
Mittwoch dazu Salzkartoffeln iberbacken. d Rei Kése-Lauchsuppe
& Rote Beete Uberbacken, dazu Reis
Fruchtquark Fruchtquark
Schnitzel mit Gemuseravioli
Butterbohnen mit TomatensoRRe
Donnerstag und Rostkartoffeln und Salat Senfgurken
Mousse Zitrone Mousse Zitrone
Omelette auf Spinat, ]Ic:glafe_llli) aIIche__n
Freita dazu Kartoffeln aur Faprikagemuse, Milchreis
9 dazu Reis mit Zimt und Zucker
Rote Gritze Rote Gritze
B()She:g:]sscuhpepe Gefullter Pfannkuchen Erische T
; rische Tomaten
Samstag mit Rauchfleisch mit Kompott nrnd Gurken
Obstkorb Obstkorb
m|i?tmwd:(r:;105ub|?e(:jc:eh- Putengeschnetzeltes
Pfingst- bohnensalat. dazu mit buntem Gemise _
sonntag Kartoffein und Kartoffeln Brathering
Pudding Pudding

Sollte It. Erndhrungsplan mehr BE/Kcal. Errechnet sein, bieten wir zum Essen Apfelsaft (1,5Be=150ml) an.

Stand: 29.04.2024



