Mentukarte

»Haus der Generationen®
Bochum-Weitmar

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Kreisverband
Bochum e.V.

05. bis 11. August 2024

Menl 1 Menl 2 Abendbeilage
. . Uberbackener
Stlze mit Blumenkohl
Mont Rostkartoffeln mit Salzkartoffeln Herzhaft
onta .
g und Salat und zerlassener Butter Uberbackener Toast
Obstkorb Obstkorb
. . Backfisch mit
| e B mse g
Dienstag Rostkartoffeln 1zzaecke
Pudding Pudding
Konigsberger Klopse Hahnchensteak
mit Kapernsol3e mit Ananas
Mittwoch Salzkartoffeln, Uberback_en, Kase-Lauchsuppe
dazu Rote Bete dazu Reis
Fruchtquark Fruchtquark
Schnitzel Gemuseravioli
mit Butterbohnen mit Tomatensol3e
Donnerstag und Rostkartoffeln und Salat Senfgurken
Mousse Zitrone Mousse Zitrone
Omelette auf Spinat, au:‘:ligffilli):"g?neunse _ _
Freitag dazu Kartoffeln e __Milchreis
azu Reis mit Zimt und Zucker
Rote Gritze Rote Gritze
Bosher‘:gfscuh;pe Gefullte Pfannkuchen Erische Tomat
; rische Tomaten
Samstag mit Rauchfleisch mit Kompott srnd Gurken
Obstkorb Obstkorb
Rinderroulade
mit Wachsbrech- Pu_tengeschnetzell_tes
boh lat. d mit buntem Gemiise _
Sonntag onhnensaat, dazu und Kartoffeln Brathering
Kartoffeln
Pudding Pudding

Sollte It. Erndhrungsplan mehr BE/Kcal. errechnet sein, bieten wir zum Essen Apfelsaft (1,5Be=150ml) an.

Stand: 25.07.2024



