Mentukarte

»Haus der Generationen®
Bochum-Weitmar

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Kreisverband
Bochum e.V.

07. bis 13. Oktober 2024

Menl 1 Menl 2 Abendbeilage
Dicke Bohnen mit Putengyros
Gelderlander Speck, mit Krauterreis und
Montag dazu Kartoffelpiiree Krautsalat Saure Gurken
Frisches Obst Frisches Obst
Gemisesuppe Lebergeschnetzeltes, .
Frischer
_ nach Art der dazu Apfelspalten K
Dienstag Minestrone Zwiebeln und Piiree Tomatgr;-lgtur en-
Schokopudding Schokopudding
Bratwurst mit Kohlrabi Hausgemachte
Mittwoch und Kartoffeln Gemiuse-Pizza Wachsbohnensalat
Kompott Kompott
cerqiescn - Seltgebaliher
i uark
Donnerstag mit Nudeln und Salat und Kartoffelecken mit friscﬁen Krautern
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Fischstabchen Gefillte Nudeln
_ mit Rahmspinat auf Sahnekrautersolle, Milchreis mit
Freitag und Kartoffeln dazu Salat Kirschen
Wackelpudding Wackelpudding
Graupensuppe Apfelstrudel T
mit Rindfleisch mit VanillesoRe omatencreme-
Samstag Suppchen
Obstkorb Obstkorb
Burgunderbraten Huhn(aSrfr;I?aZ?ee mit
mit Prinzessbohnen pargel, Hausgemachter
Sonntag und Kartoffeln Champignons, dazu Gefligelsalat mit
Reis Spargel

Mousse Zitrone

Mousse Zitrone

Sollte It. Ernédhrungsplan mehr BE/Kcal. errechnet sein, bieten wir zum Essen Apfelsaft (1,5Be=150ml) an.

Stand: 15.08.2024



