Mentukarte

»Haus der Generationen®
Bochum-Weitmar

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Kreisverband
Bochum e.V.

28. Oktober bis 03. November 2024

Menl 1 Menl 2 Abendbeilage
. . Uberbackener
Stize mit Blumenkohl
Montag Rostkaétglf;?ln und mit Salzkartoffeln _ Herzhatt
und zerlassener Butter tberbackener Toast
Obstkorb Obstkorb
Spitzkohleintopf B Backﬂsq_h mit q
. mit Schweinebauch uttergemuse un Pizzaecke
Dienstag Rostkartoffeln
Pudding Pudding
Kom_gsberger Klopse Hahnchensteak
mit Kapernsol3e .
Mittwoch Salzkartoffeln, berbacken. dasu Reis  Ase-Lauchsuppe
dazu Rote Bete ’
Fruchtquark Fruchtquark
Schnitzel Gemuseravioli
mit Butterbohnen mit Tomatensol3e
Donnerstag und Réstkartoffeln und Salat Senfgurken
Mousse Zitrone Mousse Zitrone
Omelette auf Spinat, aufgff?:l?:"g&eunse _ _
dazu Kartoffeln prikag ’ Milchreis

Allerheiligen dazu Reis mit Zimt und Zucker
Eis Eis
Bosh(-:r‘:ggsscuhpepe Geftllte Pfannkuchen Erische T
- rische Tomaten
Samstag mit Rauchfleisch mit Kompott und Gurken
Obstkorb Obstkorb
Rinderroulade
mit Wachsbrech- Putengeschnetzeltes
Sonntag bohnensalat, dazu mit buntem Gemdise -
’ und Kartoffeln Brathering
Kartoffeln
Pudding Pudding

Sollte It. Erndhrungsplan mehr BE/Kcal. errechnet sein, bieten wir zum Essen Apfelsaft (1,5Be=150ml) an.

Stand: 15.08.2024



