Mentukarte

»Haus der Generationen®
Bochum-Weitmar

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Kreisverband
Bochum e.V.

11. bis 17. November 2024

Menl 1 Menl 2 Abendbeilage
Schlachtplatte Chinapfanne
auf Sauerkraut mit mit Geflligelstreifen auf Sauer eingelegtes
Frisches Obst Frisches Obst
Graupen-Eintopf Putengulasch,
mit Rindfleisch dazu Butterreis SiiBer Quark mit
: und Gartengemiuise und Salatauswahl
Dienstag g Friichten
Vanillepudding Vanillepudding
mit SchokosolR3e mit SchokosolR3e
Bratwurstschnecke Lebergeschnetzeltes
. mit PlUree und mit Champignons Schmalzstulle
Mittwoch Gurkensalat und Sahnepiree mit Rostzwiebeln
Sahnefruchtquark Sahnefruchtquark
Zigeunerbraten Bunte Nudelpfanne
mit Paprikagemuse mit Rostgemise, Bratheringfilet mit
Donnerstag und Curryreis dazu TomatensoRe Zwiegeln
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Bratfisch auf Geflugelsteak
Senfsofe, mit Curry-Fruchtsol3e ; i
Freitag dazu Butterkartoffeln i éutterreis ~_Milchreis
und Gurkensalat mit Zimt und Zucker
Puddingbecher Puddingbecher
Mm;ac;gé?pf Warme GrieRschnitte Stick Danrik
i ticks von Paprika,
Samstag Fleischwurst mit Fruchtkompott ke und ToFr)nate
Obstkorb Obstkorb
Sauerbraten Geflugelragout
" Rheinischer Art' mit Ofe%kart%ffeln
Sonntag mit Backobst und Kartoffelsalat

Knodel
Mousse au Chocolat

und Salatbeilage

Mousse au Chocolat

mit Bockwiurstchen

Sollte It. Erndhrungsplan mehr BE/Kcal. errechnet sein, bieten wir zum Essen Apfelsaft (1,5Be=150ml) an.

Stand: 15.08.2024



