Mentukarte

»Haus der Generationen®
Bochum-Weitmar

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Kreisverband
Bochum e.V.

16. bis 22. Dezember 2024

Menl 1

Menl 2

Abendbeilage

Dicke Bohnen mit
Gelderlander Speck,

Putengyros mit Reis
und Salat

Joghurtcréme mit

Montag dazu Kartoffelplree Frucht
Frisches Obst Frisches Obst
Gemiisesuppe mit Lebergeschnetzeltes,
BockWLEJrF;t dazu Apfelspalten, .
Dienstag Zwiebeln und Piree Toast Hawall
Schokopudding Schokopudding
Konigsberger Klopse Nudelauflauf mit
i mit Rote Beete, dazu Mohren und Broccoli Bohnensalat
Mittwoch Kartoffeln ohnensala
Kompott Kompott
. . . Uberbackener
Pizza glt Sglaml und Blumenkohl mit
Donnerstag emuse Kartoffeln Gewlrzgurken
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Kleiner Bratfisch mit
_ Kartoffelpiree und Griel3brei mit Kirschen GrieRbrei mit
Freitag Gurkensalat FrluchtscIJfSel
Wackelpudding Wackelpudding
Graupensuppe Apfelstrudel Frische
Samstag mit Rindfleisch mit Vanillesol3e Gemiisesticks mit
Obstkorb Obstkorb Krauterquark
Burgunderbraten Putenbraten mit
mit Prinzessbohnen Romanesco und
Sonntag Geflugelsalat

und Kartoffeln

Mousse Zitrone

Herzoginkartoffeln

Mousse Zitrone

Sollte It. Erndhrungsplan mehr BE/Kcal. errechnet sein, bieten wir zum Essen Apfelsaft (1,5Be=150ml) an.

Stand: 29.10.2024



