DRK-Kreisverband
Bochum e.V.
Haus der Generationen

Deutsches
Rotes
Kreuz

Veranstaltungsplan des Sozialen Dienstes — Juli 2024

vormittags nachmittags
Montag 1. 10:00 Musikalischer Reigen 15:30 Gehirntraining (feste Gruppe)
10:15 Spal® mit Bewegung
Dienstag 2. 15:30 Indoor Boccia
10:15 Memore Box (Gruppe 2)
Mittwoch 3. 15:30 Singen
KW 27 —_—
Donnerstag 4. 15:30 Ev. Gottesdienst
Freitag 5. 10:15 Memore Box (Gruppe 1) 15:00 Spieletreff
Samstag 6. 10:15 kath. Gottesdienst
Sonntag 7.
Montag 8. 10:00 Musikalischer Reigen 15:30 Gehirntraining (feste Gruppe)
10:15 SpaR mit Bewegung
Dienstag 9. 15:30 Indoor Boccia
10:15 Memore Box (Gruppe 2)
Mittwoch 10. 10:15 Sitztanz 14:20 Horgerate Winkelmann
KW 28 —_—
Donnerstag 11
Freitag 12.  10:15 Memore Box (Gruppe 1)
Samstag 13. 15:00 Geburtstagskaffeetrinken
Sonntag 14.
Montag 15.  10:15 Musikalischer Reigen 15:30 Gehirntraining (feste Gruppe)
10:15 Spald mit Bewegung
Dienstag 16. 15:30 Indoor Boccia
10:15 Memore Box (Gruppe 2)
Mittwoch 17. 15:30 Singen
KW 29 _—
Donnerstag  18.
Freitag 19.  10:15 Memore Box (Gruppe 1)
Samstag 20
Sonntag 21.  10:15 Matinee mit Balalaika Musik
Montag 22 15:30 Gehirntraining (feste Gruppe)
Dienstag 23. 10:15 SpaR mit Bewegung
—_— 15:30 Indoor Boccia
10:15 Memore Box (Gruppe 2)
Mittwoch 24. 15:30 Singen
KW 30 —
Donnerstag  25.
Freitag 26. 10:15 Memore Box (Gruppe 1) 15:00 Spieletreff
Samstag 27. 10:15 Bingo im groRen Saal
Sonntag 28.
Montag 29. 10:15 Musikalischer Reigen 15:30 Gehirntraining (feste Gruppe)
Dienstag 30. 10:15 Spal mit Bewegung
KW 31 15:30 Indoor Boccia
10:15 Memore Box (Gruppe 2)
Mittwoch 31. 10:15 Sitztanz 15:30 Singen

ohne Gewéhr/ kurzfristige Anderungen méglich



